/Opskrift pa boller i karr Pagel of 1

Boller i karry

4 personer

Ingredienser: -
500 g hakket svinekad ca. 10 % fedt -

1-17> tsk salt -
2 tsk peber

1 &g

1lgg, ca. 50 g
2-1 dl hvedemel
1- 12 dl letmaelk

Karrysauce

1 lgg

30 g smgr/margarine
1-2 tsk karry

3 spsk mel

4 dl bouillon

1 zeble

1 dl flgde 13%
sukker

Tilbehor
4 dl ris
4 spsk mangochutney

Sadan skal du ggre:

1. Rgr kgdet med salt. Tilseet peber, g og revet Igg. Tilseet melet. Rgr herefter maelken i. Stil
farsen i kgleskab til den skal bruges.

2. Kog risene i 7 dl vand med 1 tsk salt i 12 min. under 18g. Lad dem derpa hvile til retten er
faerdig. Oplgs bouillonterningen i 4 dl kogende vand.

3. Hak lgget fint. Svits det i smgrret sammen med karry i en sauterpande eller gryde. Rgr melet i
og kom bouillon i under piskning. Skrael aeblet, skzer det i tern og kom dem i saucen. Tilsaet
fladen. Krydr med salt og peber.

4. Form farsen til kgdboller med en dessertske og kom dem i saucen. Kog dem ved svag varme
under 1&g i ca. 12 minutter til de er gennemkogte, ryst panden af og til. Smag saucen til med
salt, peber og et drys sukker.

5. Servér retten rygende varm med mangochutney til.

Vi byder pa lidt ekstra til 'kokken' i denne bgrnevenlige ret. Nyd fgr du gar igang, eller
mens du laver maden, det ekstra aeble vi har pakket med.
Opskriften er venligst udldnt af Landbrug og Fgdevarer

Naeringsindhold pr. person:
Energi: 2990KJ (712 Kcal)

Energy (KJ) Energy (kcal) Energi (%)
Protein 598 142 20
Kulhydrat 1196 285 40
Fedt 1196 285 40
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